A Malomfitness, Szentlőrinc klub várja a sportolni, szórakozni és kikapcsolódni vágyókat. 
Szolgáltatások: bowling, csocsó, biliárd, fallabda, foci, aerobik, kangoo, pilates, spinning, szauna, infra szauna, szolárium, masszázs, ping-pong.

Bowling 4 pálya áll rendelkezésre. 
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Squash

Komoly testmozgást jelent. A 2 db pálya kialakítása amerikai típusú. Fehértalpú váltócipő előírás. A játékhoz szükséges speciális ütőt és különböző nehézségi fokú labdát mindenki számára biztosítanak.
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Aerobic sportág
Legismertebb formája az alap aerobic óra, amely minden mai fitness terem elengedhetetlen része. Légkondicionált és speciálisan kiképzett gumipadlós aerobic terem (160m2-es) pilates, spinning és kangoo órákon vehet részt.

Kétfajta spinning létezik az indoor cycleing és a spinnracing. Indoor: olyan edzés, melyet magas pulzusszámon végeznek. Hatása zsírégető és izomfejlesztő. A spinnracing állóképesség javító, alakformáló illetve zsírégető. Hátizom és karizom erősítő gyakorlatokkal. 
Ezeket az edzésformákat 16 db Star treck típusú biciklieinken lehet gyakorolni szakképzett edzők segítségével.

Pilates: A pilates egy speciálisan felépített alakformáló torna, amely az egész izomzat egyenletes és harmonikus erősítését szolgálja. 
Pilates hatásai: 
- Hatékonyan formázza a kritikus testrészeket (has, derék, popsi, comb, kar)
- Javítja a testtartást
- Hosszú, szálkás izomzatot épít
- Javítja az állóképességet
- Növeli az izületi mozgékonyságot
- Gyógyítja a derékfájást
- Ellazít, megfiatalít, energetizál
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Life Fitness gépeink: 1 db eliptikus tréner , 2 db bicikli, 2 db lépcsöző , 2 db futópad. 
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Világszínvonalú Life Fittness géppark áll a rendelkezésre:
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Műfüves pálya
800 m2-es a pálya felülete, melyet hat reflektor világít meg esténként. 
A műfüves pálya előnye a betonnal szemben, hogy nem mennek tönkre a focisták ízületei a játék során. 
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Szauna

Hagyományos értelemben 3 féle szaunát különböztetünk meg : a finnt, az oroszt és a rómait. 

Pihenő részlegen 6 személyes finn, 4 személyes infraszauna, illó olajok, 6 személyes jacuzzi, relax ágyak, helységen belül 2 db zuhanyzó, elkülönített, zárható szekrényekkel felszerelt öltöző várja az egészséges kikapcsolódás híveit. 
Igény szerint lepedőt és törölközőt biztosítanak.
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